Regeln zur Vermeidung
von Feuchteschaden
in der Wohnung
im Winter

Achtung - es ist wieder so weit, die kalte Jahreszeit steht vor der Tur!

Stellen Sie Ihr Wohnverhalten in den Wintermodus um!

Im Winter und wéhrend der Ubergangszeiten muss ausreichend und durchgehend
geheizt sowie taglich breit geliiftet werden.

Benutzen Sie Ihre drei Winter-Feuchteregler:

Fenster M= il + Heizkoérper/Heizung * + Tiiren

Hangen Sie ausgehangte Zimmertliren wieder ein.
SchlieBen Sie die Tlren zu weniger beheizten Raumen wie Schlafzimmer und Kuche.

Beheizen Sie alle Raume der Wohnung dauerhaft mindestens bei 16 °C, auch wenn Sie
tagsiber nicht daheim sind.

Stellen Sie also alle Thermostate mindestens auf ,2" (ca. 16 °C).
Befreien Sie Ihre Heizkdrper von allen Gegenstdnden und aufstehenden Gardinen.

Befreien Sie Ihre Fensterbédnke von allen Gegenstanden, die Sie taglich daran hindern,
das Fenster vollstandig zu 6ffnen.

Vermeiden Sie im Winter generell das Kippliften (Spaltliften).

Besorgen Sie sich im Elektrohandel digitale Hygrometer, am besten flir Kliche, Schlaf-
zimmer und Bad.

Liften Sie feuchte Raumluft bei breit gedéffnetem Fenster immer spatestens, wenn das
Hygrometer 65 % anzeigt bis es wieder bei ca. 50 % ist.

Ricken Sie Modbel und alle Gegenstande von den AuBenwanden eine Handbreit ab, auch
den groBen Kleiderschrank im Schlafzimmer.

Reinigen Sie regelmaBig auch die Dichtungsfugen an den Fenstern und den Sanitar-
objekten im Bad, beispielsweise mit Brennspiritus.

Alle Einzelheiten finden Sie auf der nachfolgenden Seite!

Dann werden Sie in den kommenden kalten Monaten ohne Feuchtestellen hygienisch,
behaglich und gesund wohnen!



Regeln zur Vermeidung von Feuchteschdden in der Wohnung im Winter

falsch

richtig

warum?

nicht Liiften

"das brauche ich nicht"

“lch heize doch nicht
fir drauBen”

taglich 6-12 Liter Wasser im 3-
Personenhaushalt allein durch
Respiration.Hinzukommen bis
20 Liter Wasserdampf téglich
ua. vom Duschen, Baden, Kochen
Abwaschen, Waschetrocknen, Ver-
dunstung Gielwasser Pflanzen.
Nur wenn diese feuchte Luft taglich
mehrmals richtig abgefihrt wird, wer-
den ohne Verzicht auf behagliche
Raumwérme Heizkosten gespart.

Verbrauchte und feuchte Luft wird als unbe-
haglich empfunden ("nasskalt"), warmt nicht
und bendtigt umsomehr Heizenergie, damit
die Raumluft mehr Feuchtigkeit speichert und
wieder als warm empfunden wird.

Die kritische Grenze relativer Luftfeuchtigkeit
liegt bei 65%.

Bei héherer Luftfeuchte beschlagen die
Fensterscheiben und die Winde.

Feuchte Wande leiten die teure Heizenergie
bis zu 2 x so schnell nach auRen.

Jedes Kippliiften
oder Dauerliiften in
der Heizperiode

"ich liifte doch den
- |ganzen Tag"

in allen Raumen 2 x taglich 5-10
Minuten, StoR- oder Querliiften
("Durchzug") bei breit gedffneten
Fenstern.

Hygrometer nutzen: ab 65%
Liften!

Auch selten benutzte Rgume
regelmalig liften.

So sparen Sie Heizenergie !

Die Aussenwénde, besonders die Aulien-
ecken und Fensterleibungen kiihlen durch
den Dauer-Kaltluftstrom des gekippten Fens-
ters sehr schnell aus. Der Taupunkt an dieser
Wandflache steigt an, feuchte Luft konden-
siert dort trotz normaler Raumtemperatur.
Dagegen ist nach 5-10 Minuten StoRlUften
die verbrauchte, feuchte Raumluft durch
trockene Frischluft ersetzt, die nach Erwar-
mung wieder Wasserdampf aufnehmen kann.
Nur die Raumluft, nicht aber Winde und
Mébel kiihlen aus und helfen so die Frisch-
luft wieder anzuwéarmen.

Fensterbdnke voll-
gestellt

"lch kann doch nicht jedes-
mal alles wegrdumen"
vor dem Heizkorper
Verkleidungen, lange
Vorhédnge oder vorge-
gestellte Mébel.

Fensterbénke und Heizkorper
von Gegensténden freihalten.

Die Warmeabgabe der Heizkér-
per nicht behindern. Sie bezah-
len sonst ungenutzte Wéarme !

wegen des Aufwandes die Fensterbank
immer wieder zu rdumen, wird sonst das
Fenster nicht mehrfach taglich breit gesffnet!

Das Ablesegerat registriert den Warmestau
auf lhre Kosten als 10 -20 % héheren War-
meverbrauch.

Heizung véllig ab-
stellen

"lch mul3 es nicht in
allen Rdumen warm
haben"

"Da kann ich sparen"

alle R&ume der Wohnung in den
kalten 6 Monaten Oktober - Marz
dauerhaft ohne Unterbrechung

mindesten 16°C -18°C
Raumlufttemperatur beheizen
(Thermostat 2-3).
Nur kontinuierliches Heizen spart
Heizenergie.

Die Raume kihlen vollstandig aus: Der Tau-
punkt steigt stark an. Die in der Warmluft ge-
speicherte Feuchtigkeit wird wieder freige-
setzt und kondensiert sofort an den kéltesten
Stellen der Auenwand.

Das Wiedererwdrmen nach Auskuhlen von
Wanden und Mobeln benétigt ein Vielfaches
an Heizenergie als das Warmbhalten bei
abgesenkten Raumtemperaturen.

weniger beheizte
Riaume mitwirmen

"Man muB ja nicht iiber-
all voll aufdrehen”

Halten Sie die Zimmertiiren zu
weniger beheizten Rdumen
moglichst stets geschlossen.

Je wéarmer die Raumluft, je mehr Feuchtigkeit
wird gespeichert. Mit der warmeren Luft ge-
langt Luftfeuchtigkeit in den weniger beheiz-
ten Raum, kiihlt ab und beschlagt an den kal-
teren Wanden des weniger beheizten Raums

Kompakte Mobel
direkt an der Wand.
"lch will meine Mébel
aufstellen, wie ich das
will"

Md&bel nicht an der AuRenwand
und sonst wenigstens in einem
Abstand von 15-20 cm zur
Wand aufstellen.

Wichtig ist, dass die Warmluft hinter den M&-
beln senkrecht zirkulieren kann. Nur so kann
die Wand dahinter erwarmt und Feuchtigkeit
hinter dem Mébelstlick von der trockenen
warmen Raumluft aufgenommen werden.

Staub und Ablage-
rungen auf Tapeten,
auf Dichtungsfugen,

in Bad, Kiche und auf
allen Fensterrahmen.

regelmanige und griindliche
Reinigung auch der Dichtungs-
fugen.

Dieser Schmutz in Verbindung mit Spritz-
und Kondenswasser oder mit hoher Luft-
feuchtigkeit bildet fiir Schimmelsporen und
Bakterien einen glinstigen Nahrboden.




